Технология проблемного обучения – одна из форм развития самостоятельности на уроках математики
В условиях современного общества предъявляются все более высокие требования к ученику как к личности, способной самостоятельно решать проблемы разного уровня. Возникает необходимость формирования у детей активной жизненной позиции, устойчивой мотивации к образованию и самообразованию, критичности мышления.

Проблемное обучение – это система развития учащихся в процессе обучения, в основу, которой положено использование учебных проблем в преподавании и привлечении школьников к активному решению этих проблем. 

Цель проблемного обучения не только усвоение результатов научного познания, системы знаний, но и самого пути процесса получения этих результатов, формирования познавательной деятельности ученика и развития его творческих способностей, что как раз целиком и полностью соответствует новым образовательным стандартам. Используя, данную технологию мы закладываем основы мышления, которые в дальнейшем будут применимы абсолютно в любой сфере деятельности учащихся. Ведь процесс мышления имеет своим источником проблемную ситуацию, а условиями развития мышления является приобретение новых знаний путем решения проблемы.
Под проблемным обучением понимается организация под руководством педагога самостоятельной поисковой деятельности обучаемых по решению учебных проблем, вследствие чего формируются новые знания, умения, навыки, развиваются познавательные способности, любознательность, эрудиция, творческое мышление и другие значимые личностные качества.
Педагогические возможности проблемного обучения:

· создание условий для развития внимания, наблюдательности, активизации мыслительной и познавательной деятельности школьников;

· развитие ответственности, самостоятельности, инициативности;

· развитие творческих способностей учащихся;

Технологию проблемного обучения реализую на основе следующих факторов: 

– оптимальный подбор проблемных ситуаций и средств их создания; 
– отбор ситуаций тесно связанных с применением их в повседневной жизни; 
– учет особенностей проблемных ситуаций в различных видах учебной работы и в различных классах; 
– личностный подход  способный вызвать активную познавательную деятельность ребенка.

Педагогическую проблемную ситуацию создаю с помощью активизирующих действий, вопросов, подчеркивающих новизну, важность, красоту и другие отличительные качества объекта познания. Создание психологической проблемной ситуации сугубо индивидуально. Ни слишком трудная, ни слишком легкая познавательная задача не создает проблемы для учеников. Проблемную ситуацию чаще создаю при изучении нового материала, реже- при закреплении и контроле. 

Такую работу начинаю уже в 5-6 классе. Например, на уроке математики в 6 классе предлагаю учебную задачу проблемного характера: Цена товара была равна А. Затем цена повысилась на 10 %. В новом году она снизилась на 10 %. Изменилась ли первоначальная цена товара. Каково выше мнение?

Ответ учащихся. Цена товара не изменилась.

Возникает проблемная ситуация, требующая разрешения.

На уроке математики в  5 классе изучение новой темы можно начать с постановки вопроса:
 На доске записать:
        78 + 37;             17 – а;          23 + с;     127 – 63;      а + в;      71 – 18;
- Ребята, внимательно посмотрите, на какие две группы можно разделить эти выражения? Попросить записать их в два столбика:
                          78 + 37;                                  17 – а;
                         127 – 63;                                 23 + с;
                          71 – 18;                                    а + в;
-  почему вы пришли к такому разделению?
-  дайте название каждому столбику (числовые и буквенные).
-  сформулируйте тему сегодняшнего урока.
Молодцы, с вашей помощью определили тему нашего урока:
«Числовые и буквенные выражения»     
Сегодня мы будем учиться читать и записывать буквенные выражения.
 
Или другой пример: 
     При объяснении темы «Уравнения», на доске записываю:
                  а + 38;   79 + х;   х – 23 = 62;   а – 41 ;   у + 146 = 352:    248 – х;
 Ребята внимательно рассмотрите записи. Есть ли знакомые вам выражения? Как их называют? (буквенные )
-  среди них выделите «другие выражения». Объясните, почему вы так решили?
(это равенства).
-  что такое равенство? -  кто помнит, как называется такое равенство? (уравнением).
- кто может дать определение ( равенство содержащее неизвестное число называется уравнением).
- в чем разница между уравнением и буквенным выражением?
-  придумайте и запишите в тетрадях свои уравнения ( два, три примера).
- кто сформулирует тему нашего урока? (уравнения).
Сегодня продолжим изучение темы, «уравнения» полученные в начальной школе.
Комментированные решения уравнений. Найдите корни уравнений?
Ученики решают уравнение на доске и в тетрадях:
                               365 + х = 542;       у + 146 = 352;       
-  какой компонент неизвестен? Назовите первое слагаемое и сумму?   
-  как найти неизвестное слагаемое?
-  что значит решить уравнение? Учитель делает обобщение.
Можно провести мини – исследовательскую работу по теме уравнения.
     На доске записываю буквенные выражения
                                          а + 43;               58 + х ;
-  из данных выражений составьте равенства, а сумму пока не пишите (ставлю вопросительный знак).
                                          а + 43 = ? ;        58 + х  = ? ;
Видите вопросительный знак?
Проведем маленькое исследование. Проблемный вопрос:
-  всякое ли число можно брать вместо суммы?
Задание 1-ое:
 -  берите число меньше известного слагаемого, решайте и сделайте проверку.
                                   а + 43 = 12 ;        58 + х  = 17 ;
Ученики решают в тетрадях и на доске.
Учитель предлагает посовещаться в группах.
-  можно ли брать число меньше известного слагаемого? (нет).
-  какой вариант можете предложить? Кто как думает.
Задание 2-ое:
-  берите число больше известного слагаемого, сделайте вывод.
Вывод учащихся: берем число большее известного слагаемого.
                             а + 135 = 203 ;        38 + х  = 165 ;
Приведите свои примеры и решайте.
     Подведем итог нашего исследования:  когда неизвестно одно из двух слагаемых, сумма всегда больше чем известное слагаемое. Привести контрольный пример:  х + 1479 =  3216.
Геометрия – изначально тот школьный предмет, в ходе которого идет активное развитие различных типов мышления. И в силу своей специфики, как раз на уроках геометрии достаточно просто использовать технологию проблемного обучения. 
Из личного опыта хочу поделиться некоторыми способами введения данной технологии в учебный процесс. При изучении нового материала сначала происходит актуализация прежних знаний учащихся, необходимых для введения нового понятия, затем учащимся сообщается новая тема и предлагается самим дать необходимое определение. Ученики с удовольствием дают свои определения, учитель находит в них ошибки, указывает на них и предлагает исправить определение и так до тех пор, пока учащиеся не сформулируют грамотное определение, после чего осуществляется запись данного определения в математический словарь. 
Очень хорошо это работает при определении известных им геометрических фигур.  Например, в 7 классе ученикам предлагается дать определение треугольника, чертеж которого представлен на доске. 
Самый распространенный ответ: «Это фигура с тремя углами». 
Учитель изображает на доске ломаную линию из четырех отрезков, показывает три образовавшихся угла и утверждает, что тогда это тоже треугольник. 
Ученики видят свою ошибку и дают другое определение. 
Учитель в зависимости от уровня подготовки класса может задавать наводящие вопросы. 
Например: 
«Какие более простые фигуры, вы видите на чертеже треугольника?» 
После чего часто возникает ответ: «Треугольник – это фигура, состоящая из  трех отрезков». 
Учитель изображает на доске звездочку из трех отрезков и утверждает, что тогда это треугольник. В результате совместных действий, к радости учащихся, для которых нудный процесс обучения превратился почти в игру, получается правильное определение. 
Надо отметить, что данное таким образом, определение запоминается учениками гораздо легче. И чем чаще такой способ введения определения повторяется, тем проще ученикам справляться с поставленной задачей. 
Так же хорошо технология проблемного обучения работает при формулировке и доказательстве теорем. Причем применение начинается именно с формулировки, которую учащиеся должны дать сами, исходя из примеров и фактов, которые перед этим рассмотрели с учителем. После формулировки теоремы, предлагается доказать ее, то есть идет работа под девизом: «Сами сформулировали – сами и докажем!» Сначала выдвигаются предложения о способе доказательства, а потом поэтапно само доказательство. 
Например, теорема о серединном перпендикуляре к отрезку. 
Ученикам предлагается взять любые три точки на серединном перпендикуляре и измерить расстояние от каждой из них до концов отрезка. 
После чего учащимся предлагается сформулировать утверждение, основанное на данных проведенного опыта, что они делают очень легко. Далее совместно выбирается способ доказательства и также совместно оно и проводится. 
Объяснение нового материала является эффективным, если содержание передаваемой информации и форма её подачи обеспечивают необходимую активность учащихся,  и от того, как учитель организует объяснение, во многом зависит качество их  знаний.  Нередко при изучении геометрии параграф начинается сразу с определения или формулировки теоремы, поэтому учителю самому приходится продумывать вводные замечания, связывать данную тему с предыдущей, создавать проблемные ситуации, подыскивать материал, который бы заинтересовал учащихся. 
Например, урок в 8 классе, посвящённый трапеции, можно начать сразу не с определения, а можно так:  на доске изображены различные выпуклые четырёхугольники. Среди них известные ребятам параллелограмм, прямоугольник, квадрат, ромб и  новый четырёхугольник (трапеция). Учащимся предлагается назвать их и дать  определение, а неизвестный четырёхугольник назвать «трапецией»  и  попросить учащихся дать самим определение (учащиеся должны увидеть  параллельность  только двух сторон и не параллельность двух других).
Часто в начале урока не объявляю тему урока, а предлагаю задачу или какие то задания. Так при изучении темы «Теорема Пифагора» в 8 классе в начале урока решаем задачи на вычисление площади квадрата и треугольника, повторяем соотношения между сторонами и углами в треугольнике, известные уже ребятам. А затем я сообщаю, что может быть,  сегодня мы подметим еще соотношения между сторонами и углами в прямоугольно треугольнике.

На столах у учащихся лежат модели прямоугольных треугольников.

Ученики с помощью чертежных треугольников проверяют вид треугольников, лежащих на столах.

Предлагаю им измерить стороны треугольников и сравнить сумму квадратов катетов с квадратом гипотенузы. Результаты заносят в таблицы, которые лежат на каждом столе.

После выполненных измерений и расчетов предполагается  утверждение.
Объявляется тема урока и записывается в тетрадь.

 Можем ли мы утверждать, что это соотношение выполняется для всех существующих треугольников? 
Выполняется доказательство теоремы. Работа в группах, объединяются в группы по четыре человека так, чтобы в группе были треугольники одного цвета (эти треугольники равные). Предлагаю из этих треугольников выложить контур квадрата (так как в учебнике). На столах в группах получается квадрат, внутри которого еще квадрат.

После доказательства, оформление и закрепление.
В 8 классе провожу работу «Зависимость косинуса угла прямоугольного треугольника от сторон этого угла». В этой работе задаю ребятам вопрос: «Как вы думаете, в каком из этих  треугольников косинус острого угла будет больше»? На доске прямоугольные треугольники с одним и тем же острым углом и разными по длине сторонами. Предположения бывают разные, но чаще всего учащиеся предполагают, что там, где стороны больше и косинус угла будет больше. После измерений и вычислений делаем вывод: косинус угла не зависит от сторон  треугольника, а зависит только от величины угла.
Конечно, для данного процесса очень важен уровень подготовки учащихся, но это не значит, что со слабыми детьми нельзя использовать данную технологию. Можно и нужно, просто требуется больше наводящих вопросов и подсказок, что заранее прорабатывается учителем. Хочу заметить из собственного опыта, что абсолютно все (и слабые и сильные) включаются в этот процесс с удовольствием. И порой наиболее грамотные мысли высказывают отнюдь не отличники. 
Таким образом, у учеников происходит развитие мышления, более прочное усвоение результатов познания, формирование интереса к изучаемому материалу, развитие интеллекта и творческих способностей.  
Основные формы проблемного обучения по степени познавательной самостоятельности:

· проблемное изложение – демонстрация обучаемым разворачивающейся логики научного решения поставленной проблемы;

· частично – поисковая деятельность (направляется с помощью специальных вопросов, побуждающих обучаемых к  самостоятельному рассуждению, активному поиску ответов на проблемные вопросы);

· исследовательская деятельность, представляющая собой в полной мере самостоятельный поиск обучаемыми путей и способов проблемы.

На своих уроках и во внеурочной деятельности часто провожу с учениками     исследования тех или иных зависимостей. Приучаю к такой работе с младшего возраста, т. е. с 5 класса.

Так в пятом классе провожу исследовательскую работу: «Зависимость суммы углов треугольника от вида треугольника». Каждый учащий строит в тетради три 

треугольника: остроугольный, прямоугольный, тупоугольный. На доске построены такие треугольники. Задание: измерить углы каждого треугольника, найти их сумму. Основной вывод этой работы: сумма не зависит от вида треугольника.
По этой же теме в 7 классе провожу следующую работу, помогающую доказать теорему: раздаю разные треугольники, определяем их виды, повторяем определения. Затем прошу оторвать и сложить их углы, ребята получают развернутый угол, равный 180(. Обучающиеся делают вывод, что сумма углов любого треугольника равна 180(.

Трудность управления проблемным обучением состоит в том, что возникновение проблемной ситуации – акт индивидуальный, поэтому  требуется использование дифференцированного и индивидуального подхода. 
Один из приемов создания проблемной ситуации это актуализация противоречия между: существующим знанием и незнанием (невозможность разрешить проблемную ситуацию известными методами и приемами).

Так при изучении темы «Свойства квадратных корней» в 8 классе, предлагаю устные упражнения:

Сравните выражения
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В заданиях 8–13 “спрятана проблема”– корни из предложенных чисел не извлекаются. Поняв, что обычный способ сравнения выражений не подходит, учащиеся начинают искать новые пути решения. Это удаётся не сразу. После обсуждения различных путей решения возникшей проблемы, переходим к теме урока.

При изучении темы «Деление многочлена на одночлен» в 7 классе предлагаю следующую работу по вариантам:

          Вариант 1                                        Вариант 2

      у20 : у5                                    у20 : у15
 (4х-9у)(4х+9у)                         (2х-3у)(2х+3у)      
   (14 а4  + 49 а) : 7а                                (60х8+20х4) : 10х
Учащиеся хорошо справляются с первыми двумя заданиями, а с третьим возникает проблема, разрешение которой мы ставим на уроке.

Проблемная ситуация обладает дидактической ценностью лишь в случае, если предлагаемое проблемное задание  (учебная задачи, вопросы, практические задания) соответствуют интеллектуальным возможностям обучаемого, побуждает его выйти из сложившейся ситуации, снять возникшее противоречие.

Таких примеров можно привести много, главное достоинство этих небольших 

исследований состоит в том, что учащиеся сами делают правильные выводы.

Преимущества проблемного обучения:

· достижение высокого уровня умственного развития обучаемых, формирование познавательной самостоятельности;

· развитие интереса к учебному труду;

· обеспечение прочных результатов обучения;

Важно и то, что проблемное обучение, приучающее учащихся сталкиваться с противоречиями, разбираться в них, искать решение, является одним из средств формирования диалектического мышления. 
Использование проблемно-диалогических методов в учебном процессе исключает пассивное восприятие учебного материала, утомляющее детей, обеспечивает для каждого ребенка адекватную нагрузку, что обеспечивает снятие стрессовых факторов во взаимодействии между учениками и учителями, создание атмосферы доброжелательности и взаимной поддержки.

 Складывается ситуация успеха на уроке практически для каждого ребенка. Данная технология является результативной и здоровьесберегающей, поскольку обеспечивает высокое качество усвоения знаний, позволяет добиться положительной динамики качества обучения, развитие интеллекта и творческих способностей, воспитания активной личности при сохранении здоровья учащихся. 
В заключении хотелось бы отметить, что технология проблемного обучения позволяет решить достаточно много педагогических задач, стоящих перед современным учителем и есть смысл осваивать и применять ее как можно чаще для более продуктивного результата нашей деятельности в целом, ведь как сказал Джон Дьюи, основоположник проблемного обучения: «Ребёнок — это исходная точка, центр и конец всего. Надо иметь в виду его развитие, ибо лишь оно может служить мерилом воспитания».
