Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение   

«Средняя общеобразовательная школа № 1 г. Шимановска»

                                                              Сценарий спортивного праздника 
                                                              подготовила и провела: 

                                                              Попова Людмила Анатольевна, 

                                                              учитель физической культуры 1    

                                                              квалификационной категории.  
«Неразлучные друзья  взрослые и дети»
Цель:
 Пропаганда здорового образа жизни, совершенствование связи семьи и школы, привлечение родителей при проведении общешкольных мероприятий.
Задачи:

1.  Укрепление здоровья.

2. Воспитание правильного отношения к здоровому образу жизни.

3. Развитие двигательных навыков у детей и взрослых.

4. Воспитание чувства коллективизма, дружелюбности.
Состав команды:

1. Мальчик + девочка (младшие школьники).
2. Учитель + учитель.
3. Папа + мама.
4. Юноша + девушка (старшие школьники).
Место и время проведения:
Соревнования проводятся 12 апреля 2014 г.  в МОАУ СОШ №1           (спортивный  зал). 

Начало соревнований:  1300.
Инвентарь: Кегли, обручи,  баскетбольные мячи,  волейбольные  мячи,  футбольные мячи,  воздушные шары,  теннисные ракетки и шарики,  спортивные скамейки,  мешки,  бадминтонные  ракетки,  канат,  дротики.
Программа соревнований.
Добрый день, дорогие друзья!

Здравствуйте, дорогие мамы и папы!

Здравствуйте, дорогие ребята и учителя!

Милости  просим, дорогие гости и болельщики!
                             На спортивную площадку

                             Приглашаем мы Вас.

                             Праздник спорта и здоровья

                             Начинается у нас!

           Собрались мы здесь сейчас, чтоб посоревноваться в силе, ловкости, быстроте, выносливости. Конечно же, мы не будем сегодня ставить рекорды.            Наша цель поближе познакомиться друг с другом, посмотреть, что умеют наши дети, и что могут наши родители и учителя. И неважно, кто станет победителем в этом, скорее шуточном состязании, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу  сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Пусть спорт объединяет людей  разного возраста в один дружный и сплоченный коллектив и пусть нашим девизом станут эти слова: «Неразлучные друзья взрослые и дети».
          Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе.
Я призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успеха.  Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и сплоченность.

Чтоб провести соревнование,

Вам нужен опытный судья.

Такое видно уж призванье

Судьей, конечно, буду я!

И еще хочу добавить

И арбитров  вам представить:
«Карлина Зинаида Владимировна, Каменева Светлана Петровна».
Тренер хороший и словом,

и делом в спорте поможет.

Мы хотим предложить

Состязанье посудить.

Она всегда нам помогает,

Каждый день нас всех встречает.

В гостеприимной нашей школе

Спокойно беспокоится

Обо всех заботится,
Подскажет и поможет,

И нас порой пристрожит

Наш директор Галина Петровна.

           Представление команд. 

Торжественная клятва команд:

Навеки спорту верным быть:

Клянемся!

Участвовать во всех соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и ,уважая заведомо слабого противника:

Клянемся!

Не плакать и не унывать!

Клянемся!

Клянемся громче болельщиков не кричать, кроссовками в них не кидать.

Клянемся!

Соперника не обижать.

Клянемся!

Клянемся подножку сопернику не подставлять, упавших не добивать,

Клянемся!

Соревнования любить.

Клянемся!

Соревноваться в истинно – спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды.
Клянемся!

В играх первым быть.
Клянемся!

Клянемся не подраться из – за первого приза, но победить любой ценой.

            Перед любым соревнованием нужно как следует провести разминку, подготовить свое тело к физическим нагрузкам, размять все мышцы, все как полагается у серьезных спортсменов. Сейчас команды одновременно будут проводить разминку под руководством своих капитанов, а мы посмотрим, 
Как качественно, эффективно и  весело это происходит.
Музыкальный номер
1.Эстафета. Кто быстрее лопнет шарик.
2.Эстафета в парах.  Перенести мяч между головами.

3. Комбинированная:

а) мальчики – крабом;

б) девочки – мяч между ног;

в) учитель – мяч переносит на ракетке;

г) учитель мяч в/б на теннисной ракетке;

д) мама – мяч палкой;

е) девушки – ведение б/б мяча;

ж) юноши – ведение ф/б мяча.

4. Бег в мешках.
Музыкальный номер.
5. .Эстафета в парах. Бег на трех ногах.

6. Самый меткий.
7. Переправа в обручах.
8.Перетягивание каната.

Музыкальный номер.
Построение. Награждение.
Ведущий: Всем спасибо за вниманье,

За задор и звонкий смех,

за азарт соревнованья,

обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь:

Говорим мы: «До свиданья!

До счастливых новых встреч!»

Звучит марш, и участники под аплодисменты болельщиков покидают зал.

