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Спортивный  праздник

«Папа Мама Я – олимпийская семья»

Цель: формирование положительного отношения к здоровому образу жизни. Пропаганда здорового образа жизни, совершенствование связи семьи и школы, привлечение родителей при проведении общешкольных мероприятий.
Задачи:

1.  Укрепление здоровья.

2. Воспитание правильного отношения к здоровому образу жизни.

3. Развитие двигательных навыков у детей и взрослых.

4. Воспитание чувства коллективизма, дружелюбности, сплочённости, желание укреплять своё здоровье, интерес у родителей и детей к совместному проведению досуга;
Состав команды:

1.Семья ( из трех человек, папа, мама и ребенок)
Место и время проведения:

Соревнования проводятся  15 октября  2013 г.  в МОАУ СОШ №1
 (спортивный  зал). 

Начало соревнований:  1300.

Инвентарь: Кегли, обручи,  баскетбольные мячи,  хоккейные клюшки,,  футбольные мячи,  воздушные шары,    спортивные скамейки,  лыжи,  альбомные листы фломастер, картонный факел  дротики. Канат.
Награждение: команда  набравшая наибольшее количество очков считается победителем и награждается грамотами и сладким призом.

Программа соревнований.
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.
Ведущая: Мы игры мира, дружбы открываем!

Спортивный праздник закипит сейчас!

Мы спортом дух и тело развиваем!

Спорт полнит силой каждого из нас!
Ведущая: Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители физической культуры, ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас праздник Семьи, праздник семейных команд. 
 Сегодня наши соревнования, посвящены ХХII зимним  Олимпийским играм и пройдут под девизом Олимпийских игр «Быстрее! Выше! Сильнее!» Перед началом игр все спортсмены, тренера дают Олимпийскую клятву. Текст  клятвы предложил Пьер де Кубертен, впоследствии он несколько изменился и сейчас звучит так: «От имени всех участников соревнований, я обещаю что мы будем участвовать в этих Олимпийских Играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и чести наших команд».
 Желаю вам честной, бескомпромиссной, и главное, справедливой борьбы! А сделать её такой поможет наше уважаемое жюри!
Ведущая: Представляем вам судейскую коллегию.
Капитанам команд представить свои команды:

Праздник, посвященный  ХХII зимним  Олимпийским играм объявляется, открытым 
            Перед любым соревнованием нужно как следует провести разминку, подготовить свое тело к физическим нагрузкам, размять все мышцы, все как полагается у серьезных спортсменов. Сейчас команды одновременно будут проводить разминку под руководством своих капитанов, а мы посмотрим, 

Как качественно, эффективно и  весело это происходит
А сейчас мы с вами отправляемся, в увлекательное путешествие за знаниями и здоровьем где будем познавать, историю олимпийских игр. 

 1. Олимпийские игры - дружба людей 5 континентов. Это мир во всем мире! Об этом говорит олимпийский флаг,
Вопросы к команде:

 Что изображено на этом флаге (пять олимпийских колец переплетенных между собой и девиз «быстрей выше сильней»)
Эстафета с обручами.
а) папы бегут в обруче;

б) мамы перепрыгивают через обруч;

в) ребенок переправляется  в двух обручах;

г) вся семья переправляется  в обруче и пишет  девиз олимпийских игр.

· Какие игры, известные с древних времен, объединяют спортсменов всех стран? (Олимпийские игры)

· Олимпийские игры – зимние и летние.
2Присутствует искорка Олимпийского огня – олимпийский факел он сегодня в руках наших капитанов

Эстафета: бег с факелом. По сигналу капитан бежит с факелам обегает стойку и возвращается  с ускорением к своей команде и передает факел маме, мама выполняет тоже самое и передает папе  папа завершает эстафету. 
3.Вопросы к команде:

 1. Когда и где проводилась первая Олимпиада?
(В Др. Греции в 776 г. до н.э. в г. Олимпии).
2. Кто возродил традицию проведения Олимпийских игр?

(Француз Пьер де Кубертен).

.1.Кого называют королевой спорта? (легкую атлетику)

 Кого называли атлетами (физически развитых сильных людей) 
4.Ведущая: Мы продолжаем с вами соревнования по легкой атлетике, следующий конкурс «прыжки». 

Выполняем прыжки с места, начинает капитан команды, дальше мамы и завершает конкурс папы. Побеждает та команда кто  дальше прыгнет.
5.  Ведущая: вопросы к команде:

Родина баскетбола и как он переводится? (1891, США  корзина мяч) 

Ведущая следующий конкурс называется «баскетболисты». Капитаны ведут мяч до стойки, обходит ее, возвращается к своей команде, передает мяч маме, мама ведет мяч, выполняет один  бросок в корзину ( обязательно попасть ) и выполняет  ведение мяча обратно, передает мяч папе, папа ведет мяч, выполняет два броска в корзину ( обязательно попасть ) и возвращается к финишу. Побеждает команда, которая сделала все быстро и правильно.
6..Ведущая А сейчас конкурс называется «футболисты». Нужно забить в ворота (у каждого игрока по три попытки). 

7.. В каком году проводилась 22 Олимпиада в Москве. (1980году)                                                                                                                                                   
· . какие спортивные игры с мячом вы знаете? 
· .как называется спортивный наставник? 
· .как называется начало и конец в беге?

8.. Когда впервые были проведены зимние олимпийские игры.(1924г) 
Когда и где будут проводиться  22 зимние олимпийские игры. (Россий Сочи)
Эстафета биатлон ( лыжи дротике шары ) По сигналу капитаны команды одевают лыжи и бегут до гимнастической стенки, где метают три дротика в надувные шары и обратно возвращаются бегом передавая эстафету мамам, мамы выполняют тоже самое передавая эстафету папам и папы завершают ее.
                  9. Хоккей

Ведение мяча клюшкой обводя кегли и возвращаясь обратно передавая следующему эстафету.
10. А сейчас мы проводим последний конкурс «Самый сильный»
Перетягивание каната. 
Построение. Награждение.

Ведущая: Сегодня проигравших нет. 

               Есть просто лучшие из лучших.

              Пусть в каждом сердце дружбы свет

              Зажжет поступков добрых лучик.

Ведущая: Пожалуйста, судейская коллегия, ваше слово.

В Древней Греций победителей награждали лавровым  венком.
( Мы тоже победителей награждают лавровыми венками и грамотами и призами).

Ведущая: Вот и завершился наш праздник – праздник спорта и здоровья. Мы надеемся, что это не последняя наша встреча на спортивной площадке. 
Хорошо повеселились, пошутили, порезвились. 
Всем спасибо за внимание, за задор, веселый смех! 
За улыбки, понимание – это наш большой успех. 
Всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла. 
Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка. 
Чтоб ваш союз был в радость только, 
Чтоб дети были возле вас, 
«Живите дружно, в добрый час!» 
 

 

